FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMILIHAN







FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMILIHAN 

























FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMILIHAN 





Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata Untuk Menempuh Sebagian dari Syarat Guna 




















Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi 
Unika Soegijapranata Semarang dan Diterima Untuk Memenuhi    









Fakultas Psikologi  








1.  Drs. George Hardjanta, M.Si    ___________ 
2. Dra. Lucia Hernawati, MS    ___________ 







































"You are free to choose, but the choice you make today will 
determine what you will have, be and do in the tomorrows of 





"Percayalah kepada Tuhan dengan segenap hatimu, dan 
janganlah bersandar kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia 
dalam segala lakumu, maka Ia akan meluruskan jalanmu."  














UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Penelitian ini dapat tersusun dan diselesaikan bukan hanya usaha 
dari peneliti seorang. Maka pada kesempatan ini peneliti ingin 
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Tuhan Yesus Kristus, karena kasihNya senantiasa menyertai peneliti. 
2. Ibu Th. Dewi Setyorini, S.Psi., M.Si., selaku dekan fakultas psikologi. 
3. Ibu Dra. Lucia Hernawati, MS., sebagai dosen pembimbing skripsi yang 
membimbing peneliti dengan penuh kesabaran. 
4. Bapak Ferdinandus Hindiarto, S.Psi., M.Si., sebagai dosen wali yang 
memberi masukan yang baik pada peneliti selama masa perkuliahan. 
5. Segenap dosen fakultas psikologi Unika Soegijapranata, yang telah 
mengajar dan membagi ilmu psikologi dengan semangat pengabdian. 
6. Segenap staff TU fakultas psikologi, yang melayani dan memberi 
informasi dengan baik. 
7. Mama dan papa, atas cinta, kasih sayang, dan perhatian yang diberikan 
pada peneliti dengan tulus. 
8. Koko Daniel, you are the best big brother that I’ve ever known. Thanks 
for your caring and love for me. 
9. Ci Liza dan ko Daniel, thanks a lot for the notebook, maaf kelamaan 
pinjemnya ya. 
10.  Intan, my best friend, trims untuk canda tawa dan suka duka yang kita 






11.  Nita, Nadya, Grace, Veny, Fena, dan semua teman-teman seangkatan 
2004. Kalian teman yang baik dan kompak, menyenangkan untuk 
mengenal kalian semua. 
12.  Kintan, Putri, Anin, Dita, teman yang baru aku kenal, trims untuk 
perkenalan singkat yang menyenangkan. Kintan, trims recordernya ya. 
13. Subyek penelitian, LS, SY, HS, dan JS. Trims kerelaan dan bantuan 
yang sangat membantu peneliti menyelesaikan penelitian. 
14. Semua saudara dan sepupu, trims dukungan dan semangat yang 
diberikan pada peneliti, sehingga peneliti terpacu untuk segera 
menyelesaikan skripsi. 
Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih banyak 
kekurangan dan kekurangsempurnaan. Maka peneliti membutuhkan saran 
dan masukkan yang membangun agar peneliti dapat lebih baik dalam 
menyusun tugas akhir. 
 
 













HALAMAN JUDUL ………..……………………………...………… i 
HALAMAN PENGESAHAN ……………………………………….. ii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ……………………………………… iii 
HALAMAN MOTTO ………………………………………………… iv 
UCAPAN TERIMA KASIH …………………………………………. v 
DAFTAR ISI …………………………………………………………… vii 
DAFTAR TABEL …………………………………………… ……….. ix 
DAFTAR MATRIKS ………………………………………………….. x 
DAFTAR SKEMA ……………………………………………………. xi 
DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………….. xii 
BAB I PENDAHULUAN …………………………………………… 1 
A. Latar Belakang Masalah …………………………………… 1 
B. Tujuan Penelitian ………………………………………… . 8 
C. Manfaat Penelitian ………………………………………….. 8 
1. Manfaat Teoritis ……………………………………... 8 
2. Manfaat Praktis ……………………………………… 8 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………… 9 
A. Karir …………………………………………………………. 9  
1. Pengertian Pemilihan Karir …………………………….. 9 
2. Tahap Perkembangan Pemilihan Karir …………………. 12 
3. Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Karir …………… 16 
B. Dewasa muda ……………………………………………….. 20 
1. Pengertian Dewasa Muda ………………………………. 20 






3. Tugas Perkembangan Masa Dewasa Muda ……………… 24 
C.  Dinamika Psikologis Pemilihan Karir pada Dewasa Muda … 26 
BAB III  METODE PENELITIAN ………………………………… 29 
A. Metode Penelitian Kualitatif ……………………………. 29 
B. Subjek Penelitian ……………………………………….. 30 
C. Metode Pengumpulan Data ………………………… …… 30 
D. Metode Analisis Data ……………………………………. 32 
E. Keabsahan Data …………………………………………. 33 
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ………… 35 
A. Kancah Penelitian ……………………………………… 35 
B. Persiapan Penelitian …………………………………….  36 
C. Pelaksanaan Penelitian …………………………………. 37 
D. Hasil Penelitian ………………………………………… 39 
Subyek 1 ……………………………………………… .. 39 
Subyek 2 ……………………………………………… .. 54 
Subyek 3 ……………………………………………… .. 68 
Subyek 4 ……………………………………………… … 81 
BAB V HASIL PENELITIAN ……………………………………. 96 
A. Analisis Data …………………………………………… 96 
B. Pembahasan ……………………………………………. 100 
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ……………………………… 115 
A. Kesimpulan ……………………………………………… 115 
B. Saran …………………………………..…………… …… 116 








Tabel 1 : Intensitas Tema Subyek 1 ……………………………..  51 
Tabel 2 : Intensitas Tema Subyek 2 ……………………………..     65 
Tabel 3 : Intensitas Tema Subyek 3 ……………………………...     78 
























Matriks 1 : Matriks Interelasi Subyek 1 …………………………... 53 
Matriks 2  : Matriks Interelasi Subyek 2 …………………………… 67 
Matriks 3 : Matriks Interelasi Subyek 3 …………………………... 80  
Matriks 4  : Matriks Interelasi Subyek 4 …………………………… 95 


























Skema 2 : Skema Pemilihan Karir Subyek 1 …………………… 52 
Skema 3 : Skema Pemilihan Karir Subyek 2 …………………… 66 
Skema 4 : Skema Pemilihan Karir Subyek 3 …………………… 79 
Skema 5  : Skema Pemilihan Karir Subyek 4 …………………… 94 
Skema 6 : Skema Pemilihan Karir Keseluruhan Subyek 
































LAMPIRAN            ………………………………………………….  119 






LAMPIRAN B.  Reduksi data wawancara ……………………… . 121 
LAMPIRAN C.  Surat bukti penelitian ………………………….. 148 
 
 
 
 
